Book Reviews - Buchbesprechungen - Livres nouveaux

F. STADTLER: Die normale und gestorte pripuberale Hodenentwicklung des Menschen.
Homburg/Saar 1973. VIII +127 pp., 50 fig., 42 tab.; DM 58.—. ISBN 3-437-10307-5.

Es werden die Ergebnisse von histologischen Hodenuntersuchungen an 202 Organ-
paaren akut verstorbener Knaben im Alter vom vollendeten 1. bis zum 10. Lebensjahr mit-
geteilt und mit 50 guten histologischen Abbildungen belegt. Dic Untersuchungen zeigen,
dass die priapuberalen Hoden vom 1. Lebensjahr an bis zur Pupcrtit einem allmihlichen
linearen Wachstum unterlicgen, und zwar sowohl in bezug auf das Hodengewicht, auf die
Vergrosserung des Tubulusdurchmessers und auf die Zunahme der Spermatogonien. Bei
den Fillen mit abnormer Korperentwicklung besteht zum einen Teil eine Korrelation
zwischen retardierter Korperentwicklung und verzogerter Gonadenreifung, zum andern
Teil findet sich aber trotz verzogerten Wachstums eine normale oder sogar eine fortge-
schrittene Hodenreifung. Knaben mit zercbralen Schiadigungen weiscn in iiber 55 % eine
verzogerte Hodenentwicklung auf. Eine Pubertas praccox bei zentraler Lasion ist eher sel-
ten. Fur den Urologen sind vor allem die Untersuchungen am Maldescensus testis interes-
sant, zeigt doch der grosste Anteil der Gonaden sowohl beim ein- als auch beim doppelsei-
tigen Hochstand eine schwere angeborene Schidigung. Nur in Einzelfillen und dann auch
nur einseitig wird weitgechend normales Hodengewebe gefunden. Um einc weitere sekun-
ddre Schiadigung der Hoden durch die unphysiologische Lage zu vermeiden, wird mit
Recht die moglichst frithzeitige Therapie gefordert, da mit steigendem Alter dic degencra-
tiven Veranderungen deutlich zunehmen. Fiir den Urologen bedeutet das, die Orchidopexie
so frith wie moglich nach dem 1. Lebensjahr durchzufithren, wenn ein Spontandeszensus
nicht mehr zu erwarten ist. Ein gutes Buch, fir Pathologen bestimmt; fir den Urologen,
den Pddiater und den Allgemeinpraktiker aber sehr wertvoll fir die Diagnose, die Therapie
und die Prognose gestorter Hodenentwicklung. O. ScHMucKI, Ziirich

A. CoLomsi: Hamodialyse-Kurs fiir Arzte und Pflegepersonal mit Fragen und Antworten.
Enke, Stuttgart 1973. VIII+90 pp., 27 fig., S tab.; kartoniert, DM 12.80. ISBN
3-432-01699-9.

Wie es der Titel des vorliegenden Biichleins besagt. handelt es sich um einen Kurs.
Man soll sich deshalb darunter weder ein Lehrbuch noch ein Nachschlagewerk iber die
Hamodialyse vorstellen. Es wird in einem Frage- und Antwortspiel schon vorgeschultem
Personal — Arzten und Schwestern — die ganze Problematik der Hamodialyse durch-
exerziert. Durch prazis gestellte Fragen und verschiedene Antworiméglichkeiten, die alle
gesondert behandelt werden, gelangt man Gber die Nicrenfunktion, die verschiedencn
Bestandteile des Dialysators, iiber die verschiedenen Shuntmaglichkeiten und deren Pflege
und Komplikationen zur praktischen Durchfiihrung der Hamodialyse. Hilfreich ist ein
Anhang mit den verschicdensten Komplikationen bei Dialysepatienten, deren Symptoma-
tologie und Therapic. Sicher findet dieses Werk, dem man etwas mehr Ubersichtlichkeit
in der Gestaltung wiinschen mochte, bei dafir Intcressierten gute Aufnahme.

D. HAURI, Ziirich
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J. KoLMaN: Trichomoniasis. Diagnose und Therapie. Maudrich, Wien 1974. 89 pp.;
kartoniert, sFr. 23.—

Wenn jetzt angenommen wird, dass bald einmal 10% der Menschheit mit Trichomo-
naden kontaminiert ist und immer mehr Komplikationen dieser bisher als harmlos
geltenden Krankheit auftreten, muss jetzt etwas unternommen werden, um diese Erkran-
kung aktiv zu bekdmpfen. Die Monographic von KoLMAN kommt im richtigen Moment
und gibt eine klare Ubersicht iiber dic jetzigen Aspekte der Entwicklungsmoglichkeit,
Ubertragung, Diagnostik und Therapie der Trichomoniasis. Unter anderem wird die nicht
bckannte Trias der Erkrankung mit unklaren Abdominalbeschwerden, rhcumatoiden
Beschwerden und psychischen Storungen eingehend erldutert und kommenticrt. Ferner
wird die Frage der Trichomoniasistoxinc angegangen. Zur Lokalisation ist zu bcachten,
dass die Frau ausser der bekannten Vaginitis immer mehr Rhagaden und Ulzerations-
erscheinungen der Analgegend mit Ureteritiden aufweist, die sie zum Urologen fihrt. Beim
Mann ist bekanntlich die rezidivierende Urcthritis verdachtig, vor allem wenn cinc crosive
Balanitis mit Ulzerationserscheinungen sich bcmerkbar macht, was das Krankheitsbild
kompliziert. Dic Komplikationen mit Zystitis, Pyclitis, Vesikulitis, Epididymitis und
Prostatitis sind nicht selten. Diese ausgezeichnetc Monographie ist nicht nur dem prakti-
schen Arzt und dem Dermatologen, sondern auch dem Urologen sehr zu empfehlen, da die
Trichomoniasis immer bagatellisiert und dadurch vernachldssigt wird. G. MAYOR, Ziirich

J. C. BENGELMANN und H. STEGAT: Enuresis. Behandlung des Bettnidssers. Mit einem Ge-
leitwort von W. MEeTzGER. Springer, Berlin 1973. Heidelberger Taschenbiicher,
Sammlung Psychologie, vol. 21: Verhaltensanalyse und Vcrhaltensmodifikation.
X1V +153 pp., 25 fig., 23 tab.; gehcfict, DM 12.80/US S 5.80.

Auch den Urologen beschiftigt allzuoft das Icidige Thema der Enuresis. STEGAT ist
Psychologe. Trotzdem — oder gerade deshalb - ist dieses Buch fir Urologen sehrlesenswert.
STEGAT beschreibt das Wesen, dic Definitionen und dic Therapieversuche der Enuresis,
so wie sie sich von seiten der Psychologen in der Literatur seit langem stellte. Er versucht
nun mit Hilfe der Neurophysiologic und psychologischer Riickschliisse dem Problem der
Enuresis ndher zu kommen. Seine Hypothese sicht zusammengefasst folgendermassen aus:
Verhaltenstherapeuten vertrcten heute hauptsiachlich die Ansicht, dass Einnissen in der
Hauptsache Folge eines Nichtlernens von Sauberkeitsverhalten ist; bei einer kritischen
Blasendehnung setzt der Miktionsreiz ein, durch welchen der Weckreiz und dadurch
gleichzeitig eine reflektorischc Miktionshemmung ausgelost werden; durch eine schon
1938 entwickeltc Apparatur, welche vom Verfasser wesentlich verfeinert wurde, wird bei
geringstem Urinaustritt aus der Urethra ein Weckzeichen ausgelost; aus dem unkondi-
tionierten Ereignis «Blascndchnung», das zur unkonditionierten «Miktion» fihrt, wird
iiber cinen Zwischenreiz «Wecksignal» ein konditionicrter Reiz, der die konditionierten
Reaktionen «Miktionshemmung» und «Aufwachen» hervorruft. So wird im Laufe der
Zeit gelernt, dass der negative Reiz «Weckzeichen» vermieden werden kann, wenn auf die
kritische Blasendchnung sofort mit Miktionshemmung und Aufwachen rcagiert wird.
Die beim Enuretiker unter der Wcckschwelle gelegene Miktionsschwelle kann somit ge-
hoben, beziehungsweise die Weckschwelle gesenkt werden, angeblich ohne psychische
Nachteile, was vom Verfasser minuzids nachgepriift wurde.
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Es ist ein besonderes Verdienst von STEGAT, diesem Problemkreis, dem allzuoft wegen
Misserfolgen ausgewichen wird, konstruktiv nachgegangen zu sein. Er kann auch sehr
schone Erfolge nachweisen. Zwei Fragen hingegen dii-fen von urologischer Seite nicht
unbeantwortet bleiben: 1. Die vom Verfasser angegebenen urologischen Vorabklirungen —
mittels eines intravendsen Urogramms und bestenfalls eines Refluxzystogramms ~ gentigen
eindeutig nicht. Die moderne urologische Diagnostik konnte sicher Misserfolge - sie
werden von STEGAT mit 13% angegcben — noch mehr reduziercn. 2. Die futuristische
Hoffnung, die der Verfasser — begreiflicherweise — hegt, mittels seiner Mcthode Quer-
schnittsgelahmten zur Kontinenz zu verhelfen, muss als psychologische Traumerei be-
graben werden. Hier beginnt eben die Neurophysiologie, und die Psychologie hat nur sehr
bedingten Einfluss! Aber trotzdem, es lohnt sich, dieses Buch zu lesen. D. HAUR1, Ziirich

GAUER, KRAMER und JUNG: Physiologic des Menschen; 2. Aufl., vol. 7: Niere und Wasser-
haushalt. Urban & Schwarzenberg, Minchen 1973.

Es ist cin grosses Verdienst vom Verlag Urban & Schwarzenberg, den Versuch gewagt
zu haben, die gesamte Physiologie des Menschen in Taschenbuchformat auf den Markt zu
bringen. Wenn alle 17 Bande so ausgezeichnet sind wie Band 7, wo die Nierenphysiologie
und der Elektrolyt- und Wasserhaushalt abgehandelt werden, dann darf man das Experi-
ment als gegliickt betrachten. Die an und fir sich recht schwierige Problematik der Nieren-
physiologie und der mit ihr verbundene Wasser- und Elektrolythaushalt werden sehr
ubersichtlich, kompetent und gut zusammengefasst dargelegt. Ein Buch, welches sich
sowohl fir den Studenten wie auch den dafur interessierten Arzteignet. D.HAURI, Ziirich

P. Scumipt, E. DeutscH und J. KrieNHUBER: Diit fiir chronisch Nierenkranke. Eine
Diitfibel fur Arzte, Didtassistenten und Paticnten. Springer, Berlin 1973. IX + 126 pp.,
2 fig., 19 tab.; gehcftet, DM 9.80/US S 3.70.

Das vorliegende Buch wendet sich an Arzt und Patient zugleich. Im ersten Teil wird
Arzten und Diitassistenten der ganze Problemkreis der chronischen Niereninsuffizienz
dargelegt; dabei kommt der Eiweisszufuhr und den Elcktrolytverhaltnisscn grosste Be-
deutung zu. In einem zweiten Teil wird auch der Patient in die Anleitung miteinbezogen.
Fur einen Patienten ohne Vorkenntnisse scheint mir dieser Abschnitt etwas zu hoch ge-
griffen. Wenn die Autoren (oder der Verlag?) sich entschliessen kénnten, diecen Teil in
einer folgenden Ausgabe zum Nutzen des Patienten zu erweitern, wiirde dieses sonst
ausgezcichnete Buch noch mehr gewinnen. Schliesslich — und dies stcllt den grossten Anteil
des Buches dar — folgen die Tabellen: Hier finden Arzt, Diatassistent und Patient sehr
ubersichtlich prasentiert, in welcher Form dic Eiweisszufuhr geregelt werden kann. Es
wird dabei mit der sogenannten Eiweisseinheit gerechnet; dies stellt eine entscheidende
Vereinfachung dar. Auch fir den Elektrolythaushalt sind — auch fiir den Patienten — gut
verstindliche Tabellen zusammengestellt. Endlich finden sich Tageskostpline, woraus
ersichtlich wird, dass dic an und fiir sich bedauernswerten Patienten trotz Diit bei gecig-
neter Kostwahl sehr abwechslungsreich und gar nicht einiormig zu leben brauchen. Dieses
in Taschenbuchformat gehaltene Werk ist ausgezeichnet. Es hilft dem Arzt in der Fiihrung
seiner Patienten und dem Patienten in seiner Lcbensgestaltung. D. HAURI, Ziirich
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